
 
 

Comunicado Deporte /062/2026/ 

Entrenamiento en Pachacamac  

Selección Atletismo Sub-11 (4º, 5º y 6º grado) 

 
Monterrico, 14 de agosto de 2026 

 

Estimadas familias: 

 

Continuando con la preparación del equipo de Atletismo Sub-11 de 4.°, 5.° y 6.° grado, con miras 

al Campeonato de Atletismo que se llevará a cabo en el mes de septiembre, y con el objetivo de 

complementar la preparación física de nuestros deportistas, brindándoles la oportunidad de 

entrenar en la pista de atletismo de nuestra sede de Pachacámac, hemos programado dos 

entrenamientos especiales para toda la selección. 

 

Estas jornadas buscan integrar a todos los integrantes de la selección y fortalecer la preparación 

de nuestros atletas de cara al Campeonato ADECOPA, que se realizará los días 1, 2 y 3 de 

septiembre en la AELU. 

 

Los entrenamientos se desarrollarán en nuestra sede de Pachacámac los siguientes días: 

• Martes 18 de agosto 

• Jueves 27 de agosto 

En ambas fechas el horario será el siguiente: 

• 9:00 a. m.: Salida del colegio. 

• 10:00 a. m.: Llegada a Pachacámac. 

• 10:00 a 11:00 a. m.: Entrenamiento en la pista de atletismo. 

• 12:15 p. m.: Retorno a nuestra sede de Lima. 

La delegación estará acompañada por el entrenador Fernando Valiente y personal de tópico. 

 

Para ambas jornadas, les solicitamos que su hijo(a) asista con: 

• Snack de media mañana y abundante líquido. 

• Tomatodo. 

• Uniforme de Educación Física y zapatillas deportivas. 

• Repelente. 

• Bloqueador solar. 

 

Asimismo, les solicitamos confirmar la participación de su hijo(a) a través de la Intranet del 

colegio, seleccionando la actividad correspondiente y marcando la opción de autorización. 

Agradecemos su apoyo y compromiso para seguir brindando a nuestros deportistas espacios 

que contribuyan a su desarrollo y preparación de cara a las próximas competencias. 

 

Atentamente,  

Adriana Vitángeli 

Coordinadora de Educación Física y Deporte 

avitange@trener.edu.pe    


